GUVEN VERIN!

Size guvenebilecegini bilsin. Sézlerinizi tutun,
tutamayacaginiz sézler vermeyin. Onu kosulsuz sevdi-
ginizi anlatirsaniz, caresiz kaldiginda, hata yaptiginda,
kendisini yalniz hissettiginde glvenecegdi kisinin
anne-babasi oldugunu bilir. Sizin de ona guvendiginizi
gosterin. Tatsiz durumlari da size anlatmaktan kacin-
mamasini  saglayin, hosgdrtu gdsterin, espri yapin.
HosgoriyU ve espriyi iliskilerinizde kullanin.

Yasamini Paylasin Ve Birlikte Oldugunuz Zamani
Kaliteli Hale Getirin!

Cocuklarinizla zaman gegirin, onlarla oynayin,
konusun, spor yapin, yemek yiyin. Unutmayin! Cocuklar
sizinle zaman harcarken, sizi 6rnek alarak, yeni ve
dogru davranislar 6greneceklerdir.
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Hazirlayan Birim:
Ozel Egitim ve

ISTANBUL

OKUL ONCESI
DONEMDE
COCUKLARA
DOGRU YAKLASIM

3rosiir Setlerimiz

OGRENCI
Akran Zorbaligi
Bedenini Koruma
Ergenlik
Etkili Ogrenme

VELI
Agir DUzeyde Zihinsel Yetersizlik
Akran Zorbaligi
Alt Islatma
Anne Baba Tutumlari
Bedensel Yetersizlik
Cerebral palsy
Cocuk Ihmali ve Istismari
Cocuklarda Davranm Bozuklugu
Cocuklarda Ofke ve Saldirganlik
DEHB
Destek Egitim
Dil ve Konusma Bozukluklari
Down Sendromu
Ergenle lletisim
Ergenlik Donemi
Etkili Ogrenme
Gorme Yetersizligi
Guvenli Internet Kullanimi
Hafif DUzeyde Zihinsel Yetersizlik
Isitme Yetersizligi
Kardes Kiskancligi
Kayip ve Yas
Kekemelik
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Okul ©6ncesi doénem, cocuklarin butin
gelisim alanlar agisindan ¢ok kritik bir evreyi olus-
turmaktadir. Cocuklarin bu dénemde kazandiklari
davranislar hayatlarinin geri kalaninda ¢ok etkileyi-
ci olmaktadir. Bu nedenle anne babalarin ¢cocukla-
ra bu doénemde vyaklasimlar fazlasiyla 6nem
tasimaktadir. Bu dénemde cocuklarin gelisimlerine
olumlu yénde katkida bulunmak igin;

Mesgulseniz, basiniz agriyorsa ya da akliniz
baska bir seyle mesgulse bunu ¢ocugunuza ifade
edin, onu dinliyor gibi yapmayin. Ona, “'Simdi mes-
gulim ama biraz sonra seni dinleyecegim!” deyin.
Dinlediginizi gdstermek igin mutlaka g6z temasi
kurun, bas sallayin, soru sorun ve fikrinizi belirtin.

Sevginizi sdylemekten ve godstermekten
kacinmayin. Arastirmalara goére, her gun sevgi
goren cocuklar daha az stres hormonu salgiliyor ve
huzursuz olduklarinda, stres reaksiyonlari ile daha
kolay bas edebiliyorlar.

Cocugunuzun bagimsiz bir birey olabilmesi
icin, kendini eglendirmesine, sakinlestirebilmesine,
Uzintlyle bas etmesine, sikintisini gidermesine izin
verin. BUtln bunlar siz onun icin yaparsaniz, bu
duygularla bas etmeyi 6grenemez ve émir boyu
baska insanlarla bagmh kalir. Sorumlulugunu
almasi konusunda tesvik edin.

Yasina uygun gdrevler verin onlarin sorum-
luluklar olsun. Ornegin, 10 yasindaki bir gocuk
Odevlerini zamaninda yapabilmeli, yatagini topla-
yabilmeli, sofranin toplanmasina yardim edebilme-
lidir. Dis fircalamak, el yikamak, ¢antasini hazirla-
mak ve son kontrollerini yapmak onun gdrevleridir.

Davranislarini degistirmek icin ceza siste-
minden ¢ok, 6dil sistemini kullanin. Cezalandiril-
mis ¢ocuklar, cesareti kirllmis, kendilerine giiven-
meyen c¢ocuklardir. Ceza verilmesi gereken
durumlar da olabilir ama bunu, cocugunuzun
gururunu kirmadan yapin, baskalarinin yaninda
elestirmemeye 6zen gosterin, dogru guizel yaptig
davranislari gérdiguintzi begendiginizi ona anla-
tin.

Duarustluk, saygl, nezaket gibi kavramlari
aile ortaminda kullanarak, 6érnekler vererek, hika-
yeler anlatarak 6gretin. Bu kavramlari, tutarlilik ve
devamlilikla pekistirin. Ornegin, yalan séylemenin
yanlis oldugunu &gretmek istiyorsaniz, onlarin
yaninda yalan soéylemeyin. Unutmayin! Ahlakh
insan olmanin tohumlari, édnce aile ortaminda
atilir. Onun yaninda yalan séylemek zorunda kaldi
iseniz bu durumun ne anlama geldigini ona acik-
layin.



