Aliskanligi Tersine Cevirme Asamalar

Cocugun istegi ve katiimiyla 6 yas ve Ustl
cocuklarla uygulanabilir.

1) Rahatsizligin Gézden Gegirilmesi: Cocukla birlikte bu
aliskanlik nelere yol actigi, neden bu aliskanligi birak-
mak istedigi saptanir.

2) Farkindalik Egitimi Ortaya Ciktigi Durumlar Saptama:
Siz ve gocugunuz ayri ayri bu aliskanligin ne zaman
ortaya ciktigini kaydedin. Bir hafta sonra yazdiklarinizi
karsilastirin.

3) Alternatif Tepki: Aliskanligi 6nlemek icin aliskanlik
yapan davranis yerine insanlara garip gelmeyecek ve
cocugu engellemeyecek bir davranis konulur. Ornegin
tirnak yeme yerine yumruk sikmak.

4) Diizeltici ve Onleyici Tepki: Tirnak yeme yerine kulla-
nilacak davranisi, bu davranisin ortaya c¢ikmasini
Onlemek icin kullanma.

5) Baglantii Davranis: Tirnak yemeden 6nce nasil
davrandigini gézlemleyin ve tirnak yeme yerine koydu-
gunuz davranisi bu tirnak yeme davranisi dncesi sergi-
ledigi davranisi durdurmak igin kullanmasini saglayin.

6) Gevseme Calismasi: Bedensel ve psikolojik agidan
cocugu rahatlatmak icin gevseme egzersizleri yapilabi-
lir.

7) Toplumsal Destek: Gocugun davranisi degistirmeyle
ilgili girisimleri ve cabalari desteklenmeli, uygulamasi
saglanmali.

8) Kayit: ilerleme olup olmadigini gérmek icin aliskanli-
gin gortlme sikhginin glinlik olarak kaydedilmesi

9) Deneme: Cocugun aliskanlik haline getirdigi davranis
yerine belirlenen yeni davranisi uygulamasini saglama
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3 yasindan itibaren kendini gésteren tirnak
yeme aliskanhgi c¢ok sik goérilmekle beraber,
ergenlik déneminde de kendini godsterebilen bir
aliskanlktir. Tirnak yeme aliskanliginda cevresel
faktorler 6rnegin; aile fertlerinden birinde goérilen
ayni aliskanlk ya da psikolojik faktérler etkili olabil-
mektedir.
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+Davranis iyice kaliplasmadan, erken dénemde

kalici bir ¢6zim bulunmali ve davranis ortadan
kaldinlmahdir.

vEn kalici ¢6zim; davranisi ortaya cikaran

sebepleri bulup onlari ortadan kaldirmaktir.

+Tirnak yeme davranisinin altinda yatan psikolo-

jik nedenleri ve nasil ¢ézulebilecegini 6grenmek
icin okul psikolojik danismanindan, Rehberlik ve
Arastirma Merkezlerinden veya psikologlardan
yardim alinabilir.

+ Cocugun tirnagina aci biber, oje, uhu gibi mad-

deler sirmek, cocugu bu davranisindan dolayi
azarlamak, elestirmek, korkutmak, cezalandir-
mak dogru bir ¢é6zim yolu degildir. Bunlar
cocukta bu davranisinin pekismesine yol acabi-
lir.

+Cocuga duygu ve dislncelerini rahatca ifade

edebilecedi bir ortam saglanirsa bu davranis
azalabilir. Gocuk Uzuntu, sikinti, 6fke gibi duy-
gularini anne babasiyla paylasabilirse bu duygu-
larini disa vurma vyolu olarak tirnak yemeyi
secmeyecektir.

+ Cocugu korku ve kayg yaratan durumlardan
uzak tutmak gerekir.

+ Aile icindeki kavgalar ve huzursuzlugu en aza
indirmek gereklidir.

vKiz cocuklarina diizgiin ve bakimli tirnaklarin
onu naslil guzel, erkek cocuklara ise yakisikli
gOsterdigi séylenebilir.

v Cocuk tirnak yedigi zaman ilgisi baska tarafa
cekilebilir.

v Oynamak istedigi bir oyun, izlemek istedigi bir
cizgi film, yapmak istedigi bir etkinlik ise yara-
yabilir.

v Cocuk gece tirnak yiyorsa hatirlatici olmasi igin
yatmadan énce onu rahatsiz etmeyecek kalin-
likta bir eldiven giydirilebilir.

v Tirnak yemenin yerine gecebilecek sakiz, kuru-
yemis, gibi gidalar bazi durumlarda ise yaraya-
bilir.

+ Cocuk kendi tirnak bakimiyla ilgilenir hale geti-
rilebilir. Tirnak bakiminin sorumlulugunu alr,
tirnaklarini kendisi keser, térpller ise bu davra-
nisi yapmasi énlenebilir.

v Tirnak yeme davranisinin degismesinde davra-
nis degistirmede asamall yaklasimdan yararla-
nilabilir.




